Sporotvni centrum mladeZe Praha
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Pod Harfou 3

19000 Praha 9

Czech republic

Doporuceny trénink pro cleny SCM

Na zakladé fyzickych testd, které probéhly 6.4.2013 v Praze vyhodnotil hlavni trenér fyzické pfipravy
SCM Petr Brabec vysledky a na zakladé nich doporucil nasledujici trénink pro ziskani komplexni
fyzické zdatnosti potfebné k zavodim MiniGP a Minimoto. Tréninky jsou pfevainé s vahou vlastniho
téla nebo s mi¢em. Trénink je zvlast pro jezdce do 11 let a pro starsi.

Ondrej Honzak
Vedouci SMC
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